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• Einen Satz ausdenken und ihn sich einprägen 

• Im Satz als Variablen zwei Buchstaben einfügen. 

o Die variablen Buchstaben beziehen sich auf den Namen der zugehörigen 

Plattform, an der man sich mit diesem Kennwort anmeldet. 

• Sonderzeichen verwenden, um das Kennwort komplex zu gestalten. 

 

Beispiel - Der Satz lautet: 

Vorne steht der Buchstabe _ und hinten ein _ (2025)! 

Die Anfangsbuchstaben der Wörter des Satzes hintereinander verwenden und die Buchstaben 

der Plattform (hier den ersten und den letzten) einfügen, um das Kennwort zu generieren, die 

Sonderzeichen dienen dabei der Länge und Komplexität: 

VsdB_uhe_(2025)! 

Kennwort-Beispiele: 

• amazon ................ VsdBauhen(2025)! 

• facebook .............. VsdBfuhek(2025)! 

• Paypal .................. VsdBpuhel(2025)! 

• Sparkasse ............. VsdBsuhee(2025)! 
 

Mit diesem Prinzip kann man sich leicht dutzende verschiedener starker Kennwörter merken 

und sie der jeweiligen Plattform zuordnen. Einfach aus dem Gedächtnis, es werden kein Listen 

oder Kennwortmanager mehr benötigt. 

 


